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Young Forum - Beyond traditional risk factors: Welchen Einfluss haben Schlaf,
Chronobiologie und Luftverschmutzung auf kardiovasculäre Gesundheit?
Thursday, 23 Oct 2025, 2:15 p.m. - 3:15 p.m., Clubraum 5 

Chair:  Maria-Elisabeth Leinweber (Wien), Markus Wagenhäuser (Düsseldorf) 

Geschlechtsspezifische Unterschiede in der kardiovaskulären Gesundheit: Wie können wir Sex
disparities im Outcome erfolgreicher adressieren?

Presentation time: 8 min 
Discussion time: 2 min 

Speaker:  Daphne Gray (Eschweiler) 

Die Rolle von Schlaf und Schlafstörungen für die kardiovaskuläre Gesundheit

Presentation time: 8 min 
Discussion time: 2 min 

Speaker:  Amun Georg Hofmann (Wien) 

Taktgeber: Wie Chronobiologie und Jahreszeiten das kardiovasculäre System beeinflussen

Presentation time: 8 min 
Discussion time: 2 min 

Speaker:  Maria-Elisabeth Leinweber (Wien) 

Air pollution: Luftverschmutzung und ihre Auswirkungen auf die kardiovaskuläre Gesundheit

Presentation time: 8 min 
Discussion time: 2 min 

Speaker:  Jan David Süss (Eschweiler) 

Longevity: Wie kardiovaskuläre Gesundheit die Lebenserwartung beeinflusst

Presentation time: 8 min 
Discussion time: 2 min 

Speaker:  Markus Wagenhäuser (Düsseldorf) 

Dampf statt Rauch: E-Zigaretten und das Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen

Presentation time: 8 min 
Discussion time: 2 min 

Speaker:  Joscha Mulorz (Düsseldorf) 
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